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План внеурочной деятельности (недельный) на 2023-2024 учебный год 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Суоярвская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Театральная студия 2      2  2       

Спортивная секция 

«Стритбол»  

      2 

Спортивная секция 

«Баскетбол»  

4 2 

Спортивная секция 

«Настольный теннис» 

1,5         1,5 

Клуб «Я – воин»        2  2  2    2 

Научная лаборатория 

«Раскрывая тайны 

микробиологии» 

         1    

Спортивный клуб «Мы – 

чемпионы»  

2             

Классный час «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Классный час «Россия – 

мои горизонты» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка* 

10,5 8,5 8,5 7,5 7,5 7,5 10 6 10 6 9 6 6 6 11,5 

*Примечание: при выборе занятий по внеурочной деятельности учащимися предусматривается посещение не более 10 часов в неделю.  
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